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จากประสบการณ์ท่ีฉันเติบโตขึ้นมา………(โปรดวงกลมรอบตัวเลข) ไม่เคย นานๆ 
ครั้ง 

บางครั้ง บ่อยครั้ง เป็น 
ประจ า 

1. คนที่บ้านบางคนช่วยให้ฉันรู้สึกว่าฉันมีความส าคัญและเป็นคน
พิเศษ 

1 2 3 4 5 

2. ฉันเชื่อว่าฉันเคยถูกท าร้าย 1 2 3 4 5 
3. พ่อหรือแม่ของฉันเมาเกินไปจนดูแลครอบครัวไม่ได้ 1 2 3 4 5 
4. ฉันรู้สึกได้รับความรัก 1 2 3 4 5 
5. ฉันต้องใส่ชุดที่สกปรก มอมแมม 1 2 3 4 5 
6. ฉันจ าเป็นต้องโกหกเพ่ือเอาตัวรอด 1 2 3 4 5 
7. ฉันถูกที่บ้านตีจนมีรอยฟกช้ าหรือรอยแผล 1 2 3 4 5 
8. คนในครอบครัวของฉันรู้สึกใกล้ชิดสนิทสนมกัน 1 2 3 4 5 
9. ฉันเชื่อว่าฉันถูกทารุณจิตใจ 1 2 3 4 5 
10. ฉันคิดว่าพ่อแม่คงไม่อยากให้ฉันเกิดมา 1 2 3 4 5 
11. ฉันถูกตีจนต้องเข้าโรงพยาบาลหรือไปรับการตรวจ 1 2 3 4 5 
12. ฉันรู้ว่ามีคนบางคนที่คอยปกป้องและดูแลฉัน 1 2 3 4 5 
13. ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ได้รับความอยุติธรรมจากพ่อหรือแม่ 1 2 3 4 5 
14. ฉันรู้สึกว่าคนในครอบครัวบางคนเกลียดฉัน 1 2 3 4 5 
15. ฉันถูกตีจนคนอ่ืน ๆ เช่นครู เพ่ือนบ้าน หรือ หมอ เขาดูออก 1 2 3 4 5 
16. คนในครอบครัวของฉันคอยดูแลซึ่งกันและกัน 1 2 3 4 5 
17. ฉันถูกพ่อหรือแม่ต าหนิ 1 2 3 4 5 
18. ฉันถูกลงโทษด้วยเข็มขัด ไม้ หรือ ของแข็ง 1 2 3 4 5 
19. ฉันรู้สึกว่ากินไม่อ่ิม กินไม่เต็ม 1 2 3 4 5 
20. ครอบครัวเป็นแหล่งที่ให้ก าลังใจและความเข้มแข็งแก่ฉัน 1 2 3 4 5 
21. ฉันคิดอยากท าร้ายคนที่ท าไม่ดีกับฉัน 1 2 3 4 5 
22. แบบสอบถามหลายข้อท าให้ฉันรู้สึกสะเทือนใจ 1 2 3 4 5 
23. คนในครอบครัวของฉันดูถูกฉัน หรือ ท าร้ายจิตใจฉันด้วยค าพูด 1 2 3 4 5 
24. มีคนพาฉันไปหาหมอถ้าฉันไม่สบาย 1 2 3 4 5 
25. แบบสอบถามนี้มีหลายข้อที่ท าให้รู้สึกฉันไม่สบายใจที่จะ ตอบ 1 2 3 4 5 

 


